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На территории Белгородского муниципального округа продолжается участие в 

региональном молодежном проекте Белгородской универсальной научной библиотеки 

«На БИС», реализация которого началась в феврале 2021 года.  

Библиотечные Интеллектуальные Сезоны (далее – БИС) – комплекс мероприятий, 

целью которого является вовлечение подростков и молодежи в интеллектуальную 

деятельность и развитие их интеллектуального потенциала. 

Методико-библиографический отдел МБУК ЦБС Белгородского МО подготовил 

методические рекомендации по организации проведения осеннего Библиотечного 

Интеллектуального Сезона «На БИС» для молодежи в 2026 году. Предлагаемый 

методический материал поможет специалистам библиотек в организации и проведении 

массовых мероприятий для молодежи в рамках Библиотечных Интеллектуальных 

Сезонов «НА БИС». 

Методические рекомендации предназначены для специалистов МБУК ЦБС 

Белгородского МО. 
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 Методические рекомендации по организации проведения осеннего 

Библиотечного Интеллектуального Сезона «На БИС»:  

«Демонтаж осенней культурной тоски» 

 

Осень – это время глубины, уютных размышлений и неожиданных 

открытий. В преддверии бархатного сезона библиотеки Белгородского 

муниципального округа предлагают перезагрузку: мы уходим от привычной 

тишины и отправляемся в атмосферное путешествие «Демонтаж осенней 

культурной тоски». Это серия уютных площадок, где классика встречается с 

тёплой импровизацией, где книга становится поводом для душевного 

разговора, а каждый посетитель – соавтором осеннего настроения. Мы 

соединили самые любимые форматы в новый осенний микс, чтобы подарить 

молодёжи вдохновение, живое общение и, конечно, свет среди золотой 

листвы. Осенний сезон проекта начнется 25 сентября 2026 года под общим 

названием «Демонтаж осенней культурной тоски», в рамках Дня молодежи. 

Главной особенностью БИС является время их проведения – в позднее 

вечернее с 19:00 до 22:00.  

 

Тема: «Демонтаж осенней культурной тоски» 

1. Концептуальное обоснование: от хандры – к ресурсу 

Осень традиционно воспринимается как время увядания, но в этом и 

заключается её культурный потенциал. Задача библиотеки — не отрицать 

осеннюю меланхолию, а переформатировать её в ресурс для творчества и 

рефлексии. Как справедливо отмечают коллеги, осень — это «время 

перемен», а не упадка. 

Ключевая идея: «Демонтаж» означает не борьбу (которая создаёт 

сопротивление), а разборку стереотипов и конструктивное переосмысление 

сезона. Библиотека становится мастерской, где из «осенней тоски» 

собираются новые смыслы. 

2. Основные направления деятельности и формы работы 

2.1. Психолого-просветительское направление (для взрослой и 

молодёжной аудитории) 

Цель – дать читателям инструменты понимания своего состояния через 

литературу и психологию. 

 Лекции и встречи с психологами. Эффективно использовать формат 

«Библиотека здоровья», приглашая медицинских психологов для бесед 

об осенней хандре, отличиях апатии от депрессии и техниках 

восполнения энергии. Рекомендуется проводить циклы встреч, 
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например, «Интеллектуальная среда», где психологические лекции 

сочетаются с обсуждением книг. 

 Дискуссионные площадки. Формат вроде «Дискуссионных качелей», 

где участники не только слушают эксперта, но и проходят 

психологические тесты, разбирают литературных героев, страдающих 

от «хандры» (Онегин, Печорин), чтобы провести аналогии с 

современностью. 

 Тематические книжные выставки. «Книги против хандры» – 

подборка литературы по психологии, мотивационных книг, а также 

уютной прозы (например, «Уютная кофейня», «Ежевичное вино»), 

которая создаёт атмосферу тепла и уюта. 

2.2. Творческо-игровое направление (для детей и семейной аудитории) 

Цель – через игру и творчество показать красоту осени, отвлечь от уныния и 

дать позитивные эмоции. 

 Мастер-классы с природными материалами. Тема «Осенние 

фантазии» – создание открыток, панно, гербариев. Важно использовать 

не только бумагу, но и дары осени (листья, шишки, жёлуди) и яркие 

краски. 

 Осенние игровые программы. Познавательно-игровые часы для детей. 

Включить: отгадывание осенних загадок, словарные игры (собрать 

пословицу, вставить пропущенное слово в стихи), конкурсы на смекалку 

(«помоги животным подготовиться к зиме»). Хорошо зарекомендовали 

себя «Осенние забавы» и соревнования команд. 

 «Литературный листопад». Мероприятия по творчеству поэтов, 

писавших об осени. Например, литературный час по стихам В. Орлова с 

элементами театрализации, где дети читают стихи и создают «шумовой» 

листопад (машут бумажными листьями). 

2.3. Активные и уличные форматы (для всех возрастов) 

Цель – разрушить стереотип о библиотеке как о статичном «тихом месте» и 

выйти к читателю, даря радость движения. 

 Акция «Бегущая книга». Проведение осеннего интеллектуального 

забега. Библиотекари и волонтёры выходят на улицы, задают прохожим 

вопросы викторины, вручают книги или приглашения в библиотеку. Это 

превращает библиотекаря в активного агента культурного досуга на 

улице. 
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 Библиомобиль. Если есть возможность, организация выездных 

мероприятий в отдалённые районы, где библиотека на колёсах привозит 

не только книги, но и проводит праздники, обзоры. 

3. Методические приёмы и инструменты 

При реализации программы рекомендуется использовать конкретные техники 

«демонтажа тоски»: 

1. Приём «Позитивные мысли»: упражнения на поиск положительных 

аспектов в жизни, благодарности (например, написать 5 вещей, за 

которые благодарен осени). 

2. Сенсорное погружение: использование тактильных книг, запахов 

(корица, яблоки, хвоя), ярких визуальных материалов (жёлтые и 

оранжевые ткани в оформлении) для создания ощущения «уюта». 

3. Релаксационные техники: включать в мероприятия «паузы тишины» с 

классической музыкой или звуками природы для снятия напряжения. 

4. Игровые механики: «Фанты» (с помощью осенней тыквы), «Собери 

пословицу», «Испорченный телефон» для проверки концентрации 

внимания и поднятия настроения. 

5. Дневник читателя: предложить посетителям вести дневник настроения 

и чтения на период осени, где можно фиксировать цитаты, впечатления 

от прочитанного и свои наблюдения (как продолжение летнего 

челленджа). 

4. Рекомендации по оформлению пространства 

Пространство библиотеки должно стать антидотом серости: 

 Зона «Тёплого угла»: создать уголок с мягким светом, пледами, 

подушками. Книжная выставка «Читаем осень с уютом». 

 Цветовое решение: активно использовать жёлтые, оранжевые, 

терракотовые тона в оформлении стендов и витрин. 

 Навигация: разделить зоны по настроению: «Бодрящая классика», 

«Вдохновляющая проза», «Психология без паники». 

5. План-сетка примерных мероприятий 
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Дата / 

Период 
Формат Название 

Целевая 

аудитория 

Весь 

октябрь 

Выставка-

рекомендация 

«Антидепрессанты в 

переплёте: книги на 

осень» 

Взрослые, 

молодёжь 

Середина 

октября 
Лекторий 

«Осенняя хандра: 

перезагрузка» (с 

приглашением 

психолога) 

Взрослые, 

студенты 

Конец 

октября 

Игровая 

программа 

«Книжная ярмарка 

осенних идей» 

(конкурсы, фанты) 

Дети 7-10 лет 

Начало 

ноября 
Мастер-класс 

«Осенние фантазии» 

(гербарий, открытки) 

Семейная 

аудитория, 

дети 

Выходные 

(ноябрь) 
Акция 

«Бегущая книга» (на 

улице) 

Все 

возрастные 

группы 

 

6. Ожидаемые результаты 

Реализация данных рекомендаций позволит: 

1. Перевести пассивную осеннюю меланхолию в активный культурный 

досуг. 

2. Увеличить посещаемость библиотеки за счёт разнообразия форматов (не 

только чтение, но и игры, творчество). 

3. Сформировать у читателей образ библиотеки как места 

психологической и интеллектуальной поддержки в любой сезон. 
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Помните, что успех проекта зависит только от вашей энергии. 

Превратите библиотеку в территорию осеннего вдохновения и уюта, и 

молодёжь обязательно откликнется! 

Сценарии могут варьироваться от коротких скетчей до развернутых 

мини-спектаклей. Главное – уютная атмосфера, душевность и оригинальность. 

Участники могут использовать реквизит (шарфы, зонты, вязаные пледы, 

корзины с яблоками и рябиной), костюмы в осенней гамме, музыку с нотками 

меланхолии и драйва, танцы под ритмы золотой листвы, а также добавлять 

собственные интерпретации и отсылки к осенним мемам и литературным 

образам. 

Оценка будет производиться по нескольким критериям: атмосферность, 

соответствие осеннему настроению, юмор, актерская игра, оригинальность 

постановки и общее впечатление. Приветствуется креативный подход и 

нестандартные решения – от поэтического стендапа до театрализованных 

читок под тёплым пледом. 

Завершая методические рекомендации, хочется подчеркнуть, что 

осенний сезон «Демонтаж культурной тоски» – это не просто развлекательное 

мероприятие, а мощный инструмент для развития творческого потенциала 

молодёжи, расширения их кругозора и формирования интереса к чтению и 

театру в самый вдумчивый и красивый сезон года. Предложенные форматы – 

это лишь отправная точка. Не бойтесь экспериментировать, адаптировать их 

под особенности вашей аудитории и добавлять собственные идеи. 

Помните, что успех проекта зависит от вашего энтузиазма, креативности 

и умения создать атмосферу, в которой каждый участник почувствует себя 

частью большого осеннего творческого действа. Привлекайте к организации 

проекта не только библиотекарей, но и волонтёров, представителей 

молодёжных объединений, местных театральных коллективов. Совместная 

работа позволит сделать мероприятие более ярким и запоминающимся. 

Не забывайте о продвижении проекта. Используйте все доступные 

каналы коммуникации: социальные сети, сайт библиотеки. Рассказывайте о 

предстоящих мероприятиях, публикуйте анонсы и отчёты, делитесь 

фотографиями и видеороликами в тёплой золотистой гамме. Чем больше 

людей узнает о проекте, тем больше молодёжи захочет принять в нём участие 

и разобрать по кирпичикам осеннюю тоску вместе с вами! 

И, конечно, не забывайте о главном – о читателях. Проводите опросы 

(Приложение 1), собирайте обратную связь, учитывайте пожелания молодежи 

при подготовке будущих сезонов. «На БИС» должен быть интересным и 

полезным для каждого участника. 
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        Приложение 1 

к  Методическим рекомендациям  

по организации проведения  

Весеннего Библиотечного  

Интеллектуального Сезона  

«На БИС» для молодежи  

 

Анкета участника Библиотечного Интеллектуального Сезона 

«На БИС» 

Дорогой друг! Благодарим тебя за участие в проекте «На БИС». Нам очень 

важно твое мнение, чтобы сделать следующие сезоны еще интереснее и 

полезнее. Анкета анонимная, все данные будут использоваться только в 

обобщенном виде. Спасибо за искренние ответы! 

1. Твой возраст: 

 15–17 лет 

 18–24 года 

 25–35 лет 

2. Твой пол: 

 Мужской 

 Женский 

3. Как часто ты посещаешь библиотеки (не только мероприятия)? 

 Несколько раз в неделю 

 Несколько раз в месяц 

 Несколько раз в год 

 Прихожу только на крупные мероприятия/фестивали 

 Это мой первый визит в библиотеку 

4. Откуда ты узнал о сегодняшнем мероприятии «На БИС»? (можно 

выбрать несколько вариантов) 

 Социальные сети (ВКонтакте) 

 Афиша/объявление в библиотеке 

 Рассказали друзья/знакомые 

 Пригласили организаторы/волонтеры 
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 Другое: ______ 

5. Хотел(а) бы ты посещать мероприятия «На БИС» регулярно? 

 Да, обязательно 

 Скорее да 

 Скорее нет 

 Нет 

 Затрудняюсь ответить 

6. Пришел(ла) бы ты на «На БИС», если бы мероприятия проходили в 

другое время (не вечером)? 

 Да, в любое время 

 Да, но только в выходные днем 

 Нет, вечерний формат – это особенность, его нужно сохранить 

 Мне все равно 

7. Какие площадки/форматы ты посетил(а) сегодня? (отметь все, на 

которых побывал) 

 мастер–класс 

 лекция 

 поэтический вечер 

 квиз  

 викторина 

 интеллектуальная игра 

 Другое: ______ 

8. Что для тебя было самым интересным/запоминающимся 

сегодня? (напиши кратко) 

________________________________________________________________  

________________________________________________________________ 

9. Оцени общую организацию мероприятия по 5-балльной шкале: 
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Критерий 1 2 3 4 5 

Удобство времени проведения 

(вечернее время) 
○ ○ ○ ○ ○ 

Удобство места проведения / 

пространства библиотеки 
○ ○ ○ ○ ○ 

Работа 

ведущих/модераторов/мастеров 
○ ○ ○ ○ ○ 

Атмосфера, дружелюбность, 

комфорт 
○ ○ ○ ○ ○ 

Соответствие описания в 

анонсе реальности 
○ ○ ○ ○ ○ 

 

10. Какие темы для следующих сезонов тебе были бы интересны? (можно 

выбрать несколько) 

 Литература и книги (классика, современная проза, поэзия) 

 Кино и анимация 

 Музыка (от классики до современности) 

 Наука и технологии (научпоп, изобретения) 

 Психология и саморазвитие 

 История и краеведение 

 Искусство (живопись, архитектура, дизайн) 

 Медиа и блогинг (как создавать контент) 

 Игры (настольные, компьютерные, квизы) 

 Твой вариант: ______ 

11. Какие новые форматы ты хотел(а) бы попробовать? 

 Лекции–дискуссии (можно спорить с экспертом) 

 Иммерсивные перформансы (погружение с актерами) 
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 Киноклуб (просмотр и обсуждение фильмов) 

 Стендап/свободный микрофон 

 Деловые игры / симуляторы профессий 

 Своп–вечеринки (обмен книгами/вещами) 

 Твой вариант: ______ 

12. Готов(а) ли ты помогать в организации следующих сезонов 

(волонтерство, помощь в проведении)? 

 Да, готов(а) 

 Возможно, нужно больше информации 

 Нет 

 Я уже волонтер библиотеки. 
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